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Vorwort

die Tage werden länger, die Nächte kürzer, der 
Frühling steht in den Startlöchern. Die ersten Blu-
men blühen bereits in bunten Farben und es wird 
endlich wärmer. 

Die Wetterlage war im Januar und Februar nicht 
die Beste. Es gab wetterbedingt viele Schulaus-
fälle. Die Kinder freuten sich über den vielen 
Schnee. Es wurden fleißig Schneemänner gebaut, 
eine Schneeballschlacht nach der anderen ge-
schlagen und man traf sich mit den Schlitten am 
Rodelberg. Vielen, denen es nicht möglich war, 
Herr der Schneemassen zu werden, bekamen Hilfe 
von Freunden und Nachbarn. Mein persönlicher 
Dank gilt denjenigen, die beim Räumen der Geh-
wege tatkräftig geholfen haben. Es ist super, dass 
wir hier im Gauerbach eine tolle Gemeinschaft 
haben und leben. 

In diesem Jahr findet traditionell das Gauerbach-
fest statt. Eine weitere Gelegenheit, sich zu treffen 
und sich auszutauschen. Die Vorbereitungen und 
Planungen sind bereits angelaufen. Wir freuen 
uns auf ein schönes Fest bei hoffentlich sonnigem 
Wetter. 

Neben dem Gauerbachfest stehen auch weite-
re Veranstaltungen an: Ladys Glitzer & Glamour 
Party, Maibaum aufstellen, Seniorenfahrt ins Blaue 
und das Seniorenkaffee. Daten und weitere Infos 
zu den Events stehen im Sprachrohr.

Liebe Gauerbacherinnen 
und Gauerbacher,

Die jährliche Mitgliederversammlung findet am 
17.04.2026 im Bürgerzentrum statt. Herzliche Ein-
ladung an jene, welche sich über alle Belange in 
unserem Gauerbach informieren möchten. 

Mit besten Grüßen
Eure Corinna Gebhard
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Winterfoto-Aktion

Über unseren Instagram-Kanal 
@foerderkreis_gauerbach haben wir 

zu einer Winterfoto-Aktion 
aufgerufen.

WIr haben uns sehr über die vielen 
eingesendeten Fotos gefreut.

So schön ist unser Gauerbach im WInter!
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Winterfoto-Aktion
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Jährliche Müllsammelaktion

Bei der jährlichen Umweltreinigungs-
Aktion im gesamten Lingener Stadt-
gebiet am Samstag, 14.03.2026 nah-
men erneut viele Einzelpersonen, 
Vereine und Institutionen teil.

Im Bereich Gauerbach wurde 
eine größere Menge illegal ent-
sorgter Abfälle entdeckt. In einem 
Waldstück lagen unter anderem 
Glasflaschen, Lebensmittelreste, 
Verpackungen sowie weitere Haus-
haltsabfälle verstreut auf dem 
Boden. Der Müll wurde zunächst 
eingesammelt und gesichert. 

Der Fund zeigt erneut, wie stark Natur 
und Umwelt durch illegale Müllent-
sorgung belastet werden. Besonders 
in Waldgebieten stellt solcher Abfall 
eine Gefahr für Tiere und Pflanzen dar. 
Aufgrund des regnerischen Wetters 
war die Beteiligung am Samstag 
nicht so groß wie in den Vorjahren.

Mit dabei waren allerdings am Tag 
zuvor erneut die Schulkinder der 
Grundschule Gauerbach. Die Erst- 
und Zweitklässler sammelten im 
Umkreis der Schule, während die 
Dritt- und Viertklässler im größeren 
Umkreis sammelten.

Umweltreinigungs-Aktion
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Kaffee & Kuchen inclusive

Abschluss im Restaurant 
auf eigene Kosten

Senioren
fahrt

ins Blaue

Anmeldung bis zum 08.Mai 2026 bei: 
 

Petra Keck 

FussFit Silke Giesker

   - 0151-20727067 

  - persönlich

 
Mitglieder 10,- €
Nichtmitglieder 15,- €

 
 

 
Abfahrt am Bürgerzentrum 

Seniorenfahrt ins Blaue
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Kita St. Ludger

Liebe Freunde der KiTa St. Ludger,

der lange Winter ist vorbei, die Natur 
erwacht – und auch für uns heißt es, 
die Frühjahrsmüdigkeit abzulegen 
und motiviert in die nun wieder 
schöneren Monate zu starten. 
Die ruhigeren Wintermonate boten 
uns jedoch die Gelegenheit, einmal 
zurückzublicken:
Unser Verein wurde 2019 gegründet 
und zählt seitdem recht konstant 
rund 60 Mitglieder. Wie das bei einem 
Kindergarten ganz natürlich ist, ver-
lassen uns Eltern, deren Kinder dem 

Kindergarten entwachsen sind, wäh-
rend neue Familien hinzukommen.
Der Zweck unseres Vereins klingt in 
der Satzung zunächst recht nüch-
tern: 
„(…) die Kindertagesstätte St. Lud-
ger ideell und materiell zu fördern.“
Was das in der Praxis bedeutet, ist je-
doch alles andere als trocken: 
Wir sammeln Spenden und werben 
Fördergelder ein, um zahlreiche 
Anschaffungen möglich zu ma-
chen. Dazu gehören unter anderem 

Spielbausteine und Matten für das 
Schwalbennest, ein Plotter für indivi-
duelle Bastelarbeiten, ein Fernseher 
im Eingangsbereich mit aktuellen 
Eindrücken aus dem Kindergarten-
alltag, verschiedene professionelle 
Kinderfahrzeuge für den Außen-
bereich, eine Bobbycarbahn sowie 
eine Spielhütte für die Krippen-
kinder. 
Unser besonderes Highlight – und 
gewissermaßen das Flaggschiff – ist 
das Motorikzentrum im Schwalben-
nest.
Darüber hinaus unterstützen wir 
über das Jahr verteilt viele Aktionen 
für Kinder, Eltern und den Kinder-
garten, zum Beispiel einen Yoga-
kurs, Erste-Hilfe-Kurse für Eltern, 
den „Wupptag“, an dem die Außen-
anlagen wieder auf Vordermann ge-
bracht werden, das Aufstellen des 
Tannenbaums und vieles mehr.

Auch bei Veranstaltungen vor Ort 
sind wir aktiv, etwa beim Gauerbach-
fest – in den letzten Jahren mit der 
beliebten Kistenrutsche – oder beim 
Flohmarkt mit einem Würstchenver-
kauf.
All dies ist nur möglich durch viele 
helfende Hände, großzügige Spen-
den, Mitgliedsbeiträge und Förder-
gelder. Dafür möchten wir uns im 
Namen der Kinder des Kindergartens 
ganz herzlich bedanken.
Auch in diesem Jahr stehen wieder 
diverse Aktionen an, von denen wir 
natürlich auch an dieser Stelle be-
richten werden – seid gespannt.

Du möchtest dich ebenfalls enga-
gieren? 
Dann sprich uns gerne an oder 
schreib uns eine E-Mail an 
foerderverein-kita-gauerbach@
web.de.
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Karneval
elvb.de

Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank - und 
das lohnt sich. Denn so bestimmen Sie den Ge-
schäftskurs demokratisch mit, erhalten Einblick in 
unsere Unternehmenszahlen und sind am Bank-
gewinn in Form einer Dividende beteiligt. Werden 
Sie jetzt Mitglied und profi tieren Sie von vielen 
weiteren Vorteilen.

Mitverdienen.Mitbestimmen.Mitwissen.Mitglied.

Jetzt Mitglied

werden und

profi tieren.

Starke Mitglieder.
Starke Vorteile.

Die Kinder von der Kita St. Ludger lassen es 
krachen

Auch in diesem Jahr zogen die Kin-
der der Sonnen- Bienen- und Regen-
bogengruppen der Kita St. Ludger 
mit festlich geschmückten Wagen, 
gekleidet in tollen Kostümen mit 
ihren Erziehern zum Bürgerzentrum 
sowie über den Jägerplatz. 
Man sah strahlende Gesichter, die 
eifrig die vielen Süßigkeiten ein-
sammelten und sich sehr freuten, 
dass der Umzug wetterbedingt nicht 
ins Wasser gefallen ist. Viele Eltern 
und Großeltern standen Spalier für 
die Kinder. Es war durchweg ein ge-
lungenes Event.
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Sammlungswoche für Blinde

...

Großer Sammelerfolg im Wohnpark Gauerbach

1.777,60 Euro für den Blinden- und 
Sehbehindertenverband Nieder-
sachsen gesammelt
Im Rahmen der landesweiten 
Sammlungswoche für Blinde vom 
20. Oktober bis 3. November 2025 
wurde im Wohnpark Gauerbach er-
neut für den Blinden- und Sehbe-
hindertenverband Niedersachsen e. 
V. (BVN) gesammelt. Mit großem En-
gagement und persönlichem Einsatz 
erzielten die Beteiligten dabei einen 
beeindruckenden Spendenerlös von 
1.777,60 Euro.
Der erfolgreiche Abschluss der 
Sammlung zeigt eindrucksvoll, wie 
viel durch gemeinschaftliches En-
gagement und Solidarität erreicht 
werden kann. Die Spenden kommen 
der Arbeit des BVN zugute, der sich 
landesweit für die Interessen blinder 
und sehbehinderter Menschen ein-
setzt und vielfältige Unterstützungs-
angebote bereitstellt.
Auch auf regionaler Ebene spielt die 
Selbsthilfe eine wichtige Rolle: Die 
Selbsthilfe Lingen trifft sich regel-
mäßig mit einer Gruppe im Calvin-
haus. Eine weitere Gruppe kommt 
zu einem Stammtisch in „ Gelingen“ 
zusammen. Ziel der Treffen ist der 

Austausch unter Betroffenen. In 
vertrauensvoller Atmosphäre wer-
den Informationen für blinde und 
sehbehinderte Menschen weiter-
gegeben, Hilfsmittel vorgestellt und 
praktische Erfahrungen geteilt. Auch 
das gesellige Beisammensein kommt 
dabei nicht zu kurz.
Der Blinden- und Sehbehinderten-
verband Niedersachsen e. V. bedankt 
sich herzlich bei allen Helferinnen 
und Helfern sowie bei allen Spende-
rinnen und Spendern für ihre wert-
volle Unterstützung.

Kontakt:
Blinden- und Sehbehindertenver-
band Niedersachsen e. V.
Karin Lonnemann 
karin.lonnemann@blindenverband.
org
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Bärenstark

Darüber hinaus begleiten die Be-
treuungskräfte ihre Kundinnen und 
Kunden zu Arztterminen, unter-
stützen bei Besorgungen oder 
verbringen gemeinsame Zeit bei 
Spaziergängen und Gesprächen. 
Ziel ist es nicht nur, praktisch zu ent-
lasten, sondern auch soziale Kontak-
te zu fördern und Lebensfreude zu 
erhalten.

Ein besonderer Fokus liegt auf einer 
persönlichen und vertrauensvollen 
Betreuung. Die Mitarbeitenden neh-
men sich Zeit für die Menschen, die 
sie unterstützen, und gehen indi-
viduell auf deren Bedürfnisse ein. 
Alle Kundinnen und Kunden haben 
eine fest zugewiesene Betreuungs-
kraft. So entsteht eine Hilfe, die weit 
über reine Unterstützung im Alltag 
hinausgeht – sie schenkt Sicherheit, 
Struktur und oft auch ein Stück neue 
Lebensqualität.

Die Bärenstark Alltags- und Be-
treuungshilfe ist vor allem im Ems-
land und der umliegenden Region 
aktiv und versteht sich als verläss-
licher Partner für Senioren, Kinder, 
Familien und pflegende Angehörige. 

Wir suchen Verstärkung – (Voll-
zeit/ Teilzeit/ Minijob) 

Zur Erweiterung unseres Teams su-
chen wir engagierte und herzliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
für Alltagsbegleitung, Hauswirt-
schaft und Reinigung. Wer Freude 
daran hat, Menschen im Alltag zu 
unterstützen und Teil eines wert-
schätzenden Teams werden möchte, 
ist herzlich eingeladen, sich formlos 
zu bewerben.

Weitere Informationen gibt es 
unter:
www.baerenstarke-helfer.de
kontakt@baerenstarke-helfer.de
0151 - 29 00 00 29

0151 - 29 00 00 29

kontakt@baerenstarke-helfer.de

Wir kümmern

uns um Sie !

In den Sandbergen 1A, 49808 Lingen 

Hauswirtschaft/ Haushaltshilfe 
Betreuungsleistungen

allgemeine Dienstleistungen
Hausmeistertätigkeiten

Umzüge

Entlastungsbetrag 131 € mtl.
Verhinderungspflege +

Kurzzeitpflege 3.539 € jährlich

Verordnung z. B. nach einer OP
Private Leistungen

Kostenfrei ab Pflegegrad 1

Wir kümmern uns um Ihren Papierkram, sie brauchen sich um nichts zu sorgen und können unsere
Dienstleistung kostenlos in Anspruch nehmen. 

Das Ganze ohne Zuzahlung oder Kürzung des Pflegegeldes!

Abrechnungsmöglichkeiten:

Inhaber: Ludger Heskamp

Neuer Dienstleister in Lingen – Bärenstark Alltags- 
und Betreuungshilfe, Lindenstr. 23a, 49808 Lingen

Pflege ist nicht immer nötig, doch 
manchmal braucht es einfach je-
manden, der mitdenkt. Der Linge-
ner Ludger Heskamp (Inhaber) hat 
genau dafür Bärenstark gegründet: 
ein Unternehmen, das Lücken im 
Alltag füllt, bevor sie zu Problemen 
werden. 

Mit viel Einfühlungsvermögen und 
Engagement hilft das Team bei zahl-
reichen Aufgaben des täglichen 

Lebens. Dazu gehören neben der 
Alltagsbegleitung und Betreuung 
vor allem auch hauswirtschaftliche 
Unterstützung und Reinigungs-
arbeiten im Haushalt. Ob Staub-
saugen, Wäsche waschen, Einkäufe 
erledigen oder Unterstützung bei 
organisatorischen Aufgaben – die 
Mitarbeitenden sorgen dafür, dass 
der Alltag wieder leichter fällt und 
das Zuhause ein Ort zum Wohlfühlen 
bleibt.
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Was ist eigentlich los im Bürgerzentrum

BÜRGERZENTRUM

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

9:00 Uhr 	 kfd Handarbeit
9:00 Uhr 	 kfd Frühstück jeden 2. Montag im Monat
16:00 Uhr  	 Qigong Senioren Basiskurs  mit Simona Facalau
17:30 Uhr 	 Fazien – Qigong mit Simona Facalau
16:30 Uhr 	 Bridge Club Lingen
17:45 Uhr 	 Rückenschulgymnastik mit Hillu Steinkamp
20:00 Uhr 	 alle 14 Tage Handarbeit Stricken & Häkeln n. Absprache

9:00 Uhr 	 Frühstück ökum. Frauentreff  jeden 4. Dienstag im Monat
9:15 Uhr 	 Kundalini  Yoga mit Petra Koppenburg jeden 1. und 3. 
		  Dienstag im Monat
9:30 Uhr 	 Rückbildungsgymnastik  mit Simone Röttgers
12:00 Uhr 	 Mittagstisch
14:30 Uhr	 Porzellanmalkurs KEB jeweils im Frühjahr und Herbst 
		  nach Absprache
14:30 Uhr 	 Tanzladys 
16:00 Uhr 	 Foxikeller für Grundschüler
17:30 Uhr 	 Meditatives Yoga mit Andrea Berger
18:00 Uhr 	 Geburtsvorbereitungskurs  mit Simone Röttgers
19:00 Uhr 	 Yoga mit Andrea Berger

9:00 Uhr 	 Eltern – Kind Gymnastik mit Anja Fehren
10:00 Uhr 	 Qigong für Jung und Alt mit Simona Facalau
10:00 Uhr 	 Eltern – Kind Gymnastik mit Anja Fehren
11:00 Uhr	 Eltern – Kind Gymnastik mit Anja Fehren
14:30 Uhr	 Porzellanmalkurs KEB jeweils im Frühjahr und Herbst

15:00 Uhr 	 Spielenachmittag jeden 1. Mittwoch im Monat
18:00 Uhr 	 Yoga mit Andrea Berger
18:45 Uhr 	 Kundalini Yoga mit Petra Koppenburg jeden 2. u. 4. Mittw.
		  im Monat
19:00 Uhr 	 kfd Handarbeit jeden 1. u. 3. Mittwoch im Monat
19:30 Uhr 	 Förderkreis Sitzung jeden 2. Mittwoch im Monat

9:00 Uhr	 Yin Yoga mit Andrea Berger
18:00 Uhr 	 Yoga mit Andrea Berger
19:00 Uhr 	 Töpfern mit Iris Rösner
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...

...

Samstag

Sonntag

9:00 Uhr 	 Musiker- Jugendherberge n. Absprache
10:30 Uhr 	 Handarbeit mit Ute Niemann jeden 4. Samstag im Monat
14.00 Uhr 	 Repair Café alle 6 -8 Wochen n. Absprache

9:00 Uhr 	 Musiker – Jugendherberge  n. Absprache
15:00 Uhr 	 Emsdullen Doppelkopf n. Absprache

Freitag
9:00 Uhr 	 LEB Seminar n. Absprache
17:00Uhr 	 Musiker -Jugendherberge n. Absprache

Kindergarten, Grundschule, Sportgemeinschaft Gauerbach, Kfd  Gruppen,
Ortsrat Laxten,  Fördervereine Grundschule u. Kindergarten
und Veranstaltungen v. Förderkreis Gauerbach e.V. nach Absprache.

Des Weiteren vermieten wir nach Absprache z. B. für Workshops, Seminare, 
Meetings, Puppentheater, Familienfeste, so wie Taufe, Erstkommunion, Kon-
firmation, Firmung, Kindergeburtstage etc.

Nähere Informationen unter der Nr. 0160/5261636
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Willkommen, lieber Frühling!

Willkommen, lieber Frühling!

Warum freuen sich die Kinder der Kath. Kinder-
tagesstätte St. Ludger im Gauerbach auf den 
Frühling?
Diese Frage habe ich Jungen und Mädchen einer 
Gruppe in der KiTa gestellt.

„…weil ich im Frühling Geburtstag habe ...“ (Junge)

„.. das Wetter ist schön, blaue Wölkchen und die 
Beeren und Blumen wachsen“... (Junge)

„.. ich freue mich auf Ostern, weil wir dann 
Schokoladeneier kriegen“ …(Mädchen)

„… ich freue mich, dass die Erdbeeren wachsen 
und der Rasen und wir können darauf spielen“ ... 
(Junge)

„.. weil ich Fahrradfahren kann, Mama trägt keinen 
Helm, wenn ich mit Papa fahre, der trägt einen 
Helm“... (Mädchen)

„.. weil wir zuhause schon Osterhasenhänger 
geschmückt haben, in grün, orange, blau und 
gelb“… (Junge)

„... ich freue mich auf Ostern, ich will gerne einmal 
den Osterhasen richtig sehen“... (Junge)

„… ich auch, der soll mir was mitbringen“. …
(Junge)

„.. ich freue mich auf das Eisessen“ … (Mädchen)

Das sind die Meinungen einiger Kinder zum Thema Frühling. 

Von der KiTa geht es weiter zum Bürgerzentrum. Eine gute 
Bekannte sagt zum Thema Frühling: „Ich freue mich, dass die 
Natur erwacht, es wärmer wird, die Tage länger hell sind, wir 
ausgiebige Fahrradtouren machen und das Lebensgefühl ins-
gesamt positiv ist. Und ein kleiner Tipp gegen Frühjahrsmüdig-
keit „es hilft, viel nach draußen zu gehen, Luft und Sonne zu tan-
ken und frisches Obst und Gemüse zu essen.“

Text und Bilder: Marianne Schlütke-Bührs

R A L F  G R O ß M A N N
Horkelstraße 10 49808 Lingen

Prüfungen  nach  DGUV-V3  und  e-Check  
Projektbetreuung
Geräteprüfungen
Sat. - Antennen
Elektroinstallation

Installationsprüfung
Wartung - Reparatur
PV - Solartechnik
Wallbox  Wandladestation

info@rg-elektrotechnik.de 0176 - 14640937

Ein wunderschönes Frühlingsbild 
aus der KiTa

Die Kinder spielen und die Mütter 
genießen die ersten Frühlings-
strahlen auf dem Spielplatz Am 
Birkenhain

Auch der Oldtimer Trecker steht 
schon startklar im Garten 
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Mittagstisch

 

Mittagstisch 
 

im Gauerbach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dienstags um 12:00 Uhr 
Bürgerzentrum am Jägerplatz 

 
Willkommen sind alle Bürger/innen, denen es in Gemeinschaft besser schmeckt –  

auch Teilnehmer/innen, die nicht im Gauerbach wohnen. 
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um vorherige telefonischer Anmeldung, 

und zwar montags in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11.30 Uhr unter der 
 

Tel-Nr:  0175 5985 743 
 

Selbstverständlich kann man sich auch persönlich immer dienstags, 
während des Mittagessens, anmelden. 

 
Das Essen liefert Gasthof Niemann, Chlusorth-Bramhar. 

Melden Sie sich an 
 

Guten Appetit   -   in gemütlicher Runde 

Ladies Glitzer & Glamour Party

DER 
FÖRDERKEIS GAUERBACH

LÄDT EIN

11.04.2026
SAMSTAG 19 BIS 1 UHR

BÜRGERZENTRUM - GAUERBACH

10,00 € EINTRITT  

DRESSCODE : GLITZER, GLAMOUR, GLOW & CO.
 ALLES EGAL - HAUPTSACHE DU FUNKELST

Getränke, 
türkische Snacks von Memo 

& Cocktailtaxi 

für Mitglieder

15,00 € EINTRITT  
für Nichtmitglieder

alles Exkl.

Kartenvorverkauf ab dem 02.02.2026  (außer Freitags)
bei Fussfit - Silke Giesker oder unter info@Gauerbach.de

Die drei Besten Outfits werden mit tollen Preisen prämiert!
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SG Gauerbach
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SG Gauerbach

Boßeln der Sparte „Mobilitätstraining“

Am 7. Februar 2026 veranstaltete die Sparte „Mobilitätstraining“ 
ihr traditionelles Boßeln. Bei herrlichem, nebelverhangenem 
Wetter machte sich die sportbegeisterte Gruppe auf den Weg 
nach Baccum.

Die Sportgruppe 
„Mobilitätstraining“ 
auf traditioneller 
Boßel-Tour.

Die Sportgruppe „Mobilitätstraining“ 
trifft sich jeden Donnerstag von 
20:00 Uhr bis 22:00 Uhr in der Turn-
halle der Grundschule Gauerbach. 

Die erste Stunde besteht aus immer 
wieder sehr unterschiedlichen 
gymnastischen Übungen, die von 
Übungsleiterin Janette Wilmes vor-
bereitet und durchgeführt werden.

In der zweiten Stunde wird in der 
Verantwortung von Spartenleiter 
Michael Röman-Soblys Volleyball ge-
spielt.

Die Königswürde errang nach fairem 
Wettkampf Christian Schulte-Weß. 
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Zutaten (für 4 Personen):
600 g Hähnchenbrustfilets (2 Stück 
Hähnchenbrüste, längs halbiert)
80 g Butter (zum Anbraten)
1 Schuss Olivenöl (zum Anbraten)
n. B. Salz
n. B. schwarzer Pfeffer
n. B. Paprikapulver (edelsüß)
50 g Mehl (1/3 Tasse)
2 Eier
100 g Paniermehl (ca. 1 Tasse)
60 g Parmesankäse (frisch gerieben)
		
für die SAUCE :				  
1  EL Butter 
1 Schalotte (sehr fein gehackt)
3 Knoblauchzehen (fein gehackt)
60 ml Weißwein (alternativ: 1 Schuss Cognac oder 
Hühnerbrühe)
1 TL Zitronensaft
200 ml Sahne
100 g Parmesankäse (frisch gerieben) (alternativ: 
und/oder Mozzarella)
n. B. Salz
n. B. schwarzer Pfeffer
1 TL Thymian (getrocknet) (alternativ: italienische 
Kräuter)
1 TL Oregano (getrocknet)
		
n. B. Petersilie (frisch, gehackt) (zum Dekorieren)

Knusprige Hähnchenbrust Zubereitung:
Die Hähnchenbrustfilets (-hälften) auf eine Arbeitsfläche legen, mit 
Frischhaltefolie abdecken und mit einem Fleischklopfer oder Plattier-
eisen flach klopfen. Dann beidseitig mit Salz, Pfeffer u. Paprikapulver 
würzen.

Eine Panierstraße einrichten. Dazu eine flache Schale mit Mehl, eine 
zweite Schale mit den Eiern befüllen u. diese verquirlen und eine dritte 
Schale mit dem Paniermehl und dem Parmesankäse befüllen u. beides 
miteinander vermischen. Das Fleisch nach u. nach bemehlen (über-
schüssiges Mehl abschütteln/abklopfen), dann in die verquirlten Eier 
geben, dort wenden und zum Schluss auch in der Paniermehl-Käse-
Mischung mehrfach wenden (dabei die Mischung mit den Fingern an-
drücken).

Das Öl u. die Butter in einer hinreichend großen Pfanne erhitzen und 
darin  das Fleisch von beiden Seiten etwa (je nach Dicke) je Seite 4 bis 5 
Minuten anbraten/durchgaren. (erwünschte KT: 72 bis 75 °C) Das Fleisch 
aus der Pfanne nehmen und zum  Abtropfen auf einen mit Küchen-
papier belegten Teller legen und dann warm beiseitestellen.

Für die Sauce die Butter in derselben Pfanne erhitzen u. darin den 
Knoblauch zusammen mit der Schalotte anschwitzen. Dann mit dem 
Weißwein ablöschen und diesen gut einreduzieren. Den Zitronensaft 
hinzugeben. Die Sahne nach und nach unterrühren. Ebenso den Käse, 
Oregano und Thymian, dann mit Pfeffer u. Salz würzen. Alles für etwa 
3 bis 4 Minuten köcheln lassen, bis die Sauce etwas eindickt. Dann das 
Fleisch zurück in die Pfanne geben und wieder erhitzen.

Zum Servieren das Fleisch in Tranchen aufschneiden, mit der Sauce be-
träufeln (den Rest davon um das Fleisch herum). Dann noch mit der 
Petersilie bestreuen und servieren.

Dazu passt z. B. Reis und/oder ein grüner Salat.

Rezept
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Jubilare

Unsere JUbilare 
Leider sind im letzten zweiten Halbjahr die schriftlichen Glück-

wünsche zu den Jubiläen nicht ganz richtig übergekommen. 
Deshalb in diesem Heft die Glückwünsche für unsere  

Jubilare der letzten 2 Quartale des Jahres 2025, 
 die folgende Festtage feiern durften:  

 

Karl Hinrichsen den 85. Geburtstag 
Klaus Süme den 85. Geburtstag 

Helmut Brinker den 90. Geburtstag 
Heidemarie Kallabis den 80. Geburtstag 

Hans-Dieter Glosemeyer den 85. Geburtstag 
Thekla Buschenhenke den 80. Geburtstag 

Wilma Vogt den 90. Geburtstag 
Franz-Josef Grave den 85. Geburtstag 

Walter Dall den 90. Geburtstag 
Hans-Peter Schöning den 80. Geburtstag 
Katharina Schröder den 80. Geburtstag 

Dieter Thoms den 80. Geburtstag 
 
 
 
 

Monika u. Hans-Jürgen Bahlke die goldene Hochzeit 
Anita und Hermann Bollmann die goldene Hochzeit 

Barbara und Erich Wahoff die goldene Hochzeit 
 
 

allen JUbilaren aUf diesem Wege noch einmal  

die herzlichsten glückWünsche 

Unsere JUbilare 
 

im ersten Quartal 2026 
 

Folgende MitgliederInnen des Förderkreises  
durften in den letzten Wochen ihre Jubiläen feiern:   

 
 
 

Karin Hofmeister den 85. Geburtstag 

Anna Kluske den 90. Geburtstag 

Gisela Hoge den 90. Geburtstag 

Agnes Bruns den 95. Geburtstag 

Werner Wedde den 95 Geburtstag 

Anna-Maria Wilmes den 85 Geburtstag 

Rudolf Bruns den 85. Geburtstag 

Josef Buschenhenke den 80. Geburtstag 

 
 
 
 
 

Annelie und Manfred Look die diamantene Hochzeit 

Ursula und Hans-Jürgen Anton die goldene Hochzeit 
 
 

allen JUbilaren aUf diesem Wege noch einmal  

 

die herzlichsten glückWünsche 
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Kalles Kollumne

Hallo Leute!

Also… ich sage euch: Man denkt ja, 
man kennt seine Abendrunde. Die-
selben Büsche, dieselben Laternen-
pfähle, dieselben Ecken, an denen 
man aus Prinzip jedes Mal markieren 
muss. (Ja, muss. Das ist Regelwerk. 
Keine Diskussion.)
 
Aber gestern Abend hat mich das 
Schicksal – oder besser gesagt: 
meine Nase – eiskalt erwischt. 
Da trotte ich also völlig unschuldig 
durchs Viertel, schnüffle ein biss-
chen hier, schnüffle ein bisschen 
da, überlege nebenbei, ob ich wohl 
noch einen Snack raushandeln kann, 
wenn ich zuhause besonders nied-
lich gucke… und plötzlich: BUMMS!
 
Mitten auf meiner Route: eine 
Eidechse. Eine echte! Eine le-
bendige! Zumindest glaube ich, 
dass sie lebendig war, obwohl 
sie so unbeweglich dastand, als 
hätte jemand auf Pause gedrückt. 
Ich schwöre: Ich habe mich mehr er-
schrocken als sie.
 
Da stehe ich also, Nase an Nase mit 
diesem Mini-Dino. Meine Futter-
geberin: „Oh Kalle, guck mal wie süß!“ 
Ich: „Süß?! Bist du verrückt? Das 

Ding hat Schuppen und guckt 
mich an, als würde es gleich meine 
Steuerunterlagen verlangen!“ 
Die Eidechse bleibt komplett cool. 
Null Reaktion. Nicht mal geblinzelt. 
Ich dagegen mache einen Rück-
wärtssprung. Sicherheitsabstand, 
ganz wichtig. Man weiß  ja nie.
 
Und während Frauchen sich halb tot-
lacht, tut dieses Reptil so, als wäre es 
hier der Chef vom Gauerbach. Wahr-
scheinlich dachte es: „Ach toll… schon 
wieder ein Hund mit zu großem Ego.“ 
Aber mal ehrlich: Was macht so ein 
Tier überhaupt abends auf meinem 
Fußweg? Als ich mich dann end-
lich wieder gesammelt hatte, habe 

ich entschieden: Ich bin ein muti-
ger Hund. Ein neugieriger Hund. Ein 
professioneller Schnüffler. Also gehe 
ich wieder vorsichtig näher dran. 
Und Leute – ihr glaubt es nicht – die 
Eidechse läuft einfach weg. Ich sag’s 
euch: Manche Nachbarn…
 
Aber wisst ihr was? Dieser kleine Be-
gegnung-der-dritten-Art-Moment 
hat mir gezeigt: Selbst auf den all-
täglichsten Runden wartet manch-
mal ein großes Abenteuer. Seitdem 
halte ich die Nase noch ein bisschen 

tiefer ins Gras. Man weiß ja nie, was 
da draußen noch so rumliegt – Mini-
Dinos, Glückswürmchen, vergessene 
Brötchen… die Welt ist voller Wun-
der!
 
In diesem Sinne: Bleibt neugierig, 
bleibt mutig – und guckt nachts 
lieber zweimal, bevor ihr irgendwo 
reinschnuppert.
 
Euer Kalle
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Termine

11.04.2026, ab 19 Uhr
Ladies Glitzer & Glamour Party
Bürgerzentrum

17.04.2026
Mitgliederversammlung
Bürgerzentrum

26.04.2026, ab 11 Uhr
Maibaum aufstellen
Bürgerzentrum

09.05.2026, 14 - 17 Uhr
Repair Café
Bürgerzentrum 

19.06.2026, ab 13:30 Uhr
Seniorenfahrt ins Blaue
Abfahrt am Bürgerzentrum

27.06.2026, 14 - 17 Uhr
Repair Café
Bürgerzentrum

06.09.2026
Gauerbachfest
Im und um das Bürgerzentrum

- alle Termine unter Vorbehalt -
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Beitrittserklärung zum

Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V.
Ich/ Wir erkläre(n) hiermit meinen/unseren Beitritt zum Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V. Mit der 
gültigen Satzung (unter: www.gauerbach.de) erkläre(n) ich/wir mich/uns einverstanden.

Name Vorname Geb. Datum

1. Mitgl.

2. Mitgl.

1. Kind

2. Kind

3. Kind

Straße

PLZ Wohnort 

Telefon 

Ein jährlicher Mitgliedsbeitrag von € 20,00 wird für die gesamte Familie erhoben.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE04ZZZ00000206216

Mandatsreferenz = Mitgliedsnummer: …………wird nachgetragen

SEPA-Lastschrift-Mandat
Ich/wir ermächtige(n) den Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V., Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Förderkreis auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Kontoinhaber:

IBAN: DE

BIC:
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Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V. 
 

Datenschutzerklärung und Einwilligung zur Veröffentlichung von 
personenbezogenen Bildern und Texten 

 
     Name, Vorname, Geb.-Datum, Anschrift  
1.________________________________________________________ 
2.________________________________________________________ 
3.________________________________________________________ 
4.________________________________________________________ 
5.________________________________________________________ 
 

(bitte alle Vereinsmitglieder eintragen, auch Minderjährige)  
 
Die nachfolgend abgedruckten Informationspflichten gemäß Artikel 13 bis 14 DSGVO habe ich 
gelesen und zur Kenntnis genommen. Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung 
der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung 
für die Zukunft widerrufen werden kann.  
 
 
Einwilligung in die Veröffentlichung von personenbezogenen Bildern und 

Texten nach Artikel 7 DSGVO 
 
Ich willige ein, dass Fotos und Videos sowie Texte von meiner Person bei öffentlichen 
Veranstaltungen angefertigt und in vereinsinternen Medien (z.B. Vereins-Chronik, Sprachrohr, 
Homepage...) und externen Medien (z.B. Facebook, Lingener Tagespost...) veröffentlicht werden 
dürfen. Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der 
Veröffentlichung im Internet oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine 
Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. 
Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief 
oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen. Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos 
und Videoaufzeichnungen sowie Texte im Internet kann durch den Förderkreis Wohnpark Gauerbach 
e.V. nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder 
verändert haben könnten. Der Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V. kann nicht haftbar gemacht 
werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z.B. für das Herunterladen von Fotos und 
Videos sowie Texte und deren anschließender Nutzung und Veränderung. Ich wurde ferner darauf 
hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der 
Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der 
Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. Ich/Wir habe/haben die Einwilligungserklärung zur 
Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen und Texte zur Kenntnis genommen 
und bin/sind mit der Veröffentlichung einverstanden.  
 
Ein etwaiger Widerruf ist zu richten an:  
Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V., Jägerplatz 9, 49811 Lingen, Email: info@gauerbach.de 
 
 
 
Für  den Antrag zur Beitrittserklärung zum Förderkreis 
 des SEPA-Lastschrift-Mandats 
 und der Datenschutzerklärung 
 
 
             

Ort, Datum,      Unterschrift 
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Info-Blatt für Mitglieder 
 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den 
Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:  
Förderkreis Wohnpark Gauerbach e.V., Jägerplatz 9, 49811 Lingen 
gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB, Frau Sabine Zeilinger, Thiens Heide 42, 49811 Lingen, E-Mail: 
info@tierheilpraxis-zeilinger.de 
 
2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu 
Versammlungen, Ehrungen, Beitragseinzug). 
Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit besonderen Ereignissen und Aktionen 
einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien 
sowie an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt.  
 
3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines 
Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das 
Mitgliedschaftsverhältnis im Verein. 
Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt 
die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.  
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien 
erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des 
Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem 
Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der 
Berichterstattung über Veranstaltungen und Aktionen des Vereins veröffentlicht.  
 
4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse Emsland 
weitergeleitet.  
 
5. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für die 
Festlegung der Dauer: 
Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.  
Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn 
Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die 
Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt.  
Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich 
um die Kategorien Vorname, Nachname, besondere Tätigkeiten oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt 
hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation zugrunde. 
Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der Mitgliedschaft 
gelöscht. 
 
6. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte 
zu: 
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der 
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
 
7. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben.  
 
Ende der Informationspflicht 
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Förderkreis Wohnpark Gauerbach e. V. 

Vorstand

1. Vorsitzende:
Stellvertreter:
Schriftführer:
Kassenwart:
Pressewart:

Sabine Zeilinger
Frank Hürländer
Gerhard Otten
Jörg Uphus
Silke Giesker

Thiens Heide 42
Am Wildwechsel 1
Am Wachtelring 13
Vennwiske 55
Am Birkenhain 38

0591-8003164
0591-73859
0591-74029
0591-831682
0591-80090118

Geschäftsführender Vorstand:

Beisitzer:
Marie Altmeppen
Werner Buchzik
Volker Bührs
Marianne Schlütke-Bührs
Frank Edens
Corinna Gebhardt
Ralf Haberland
Alexander Hock
Petra Keck
Miriam Loh
Markus Otten
Maria Schärf
Werner Schoppe
Melanie Uphus
Nicole Scheffer
Robert Schröder
Carina Wessmann

Verwaltung:
Hausmeister:

Maria Schärf
Werner Buchzik

0591/28869442
Bürgerzentrum:

Förderkreis Wohnpark Gauerbach e. V. 
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